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Wstep

W Akademii Pitkarskiej Zaglebia Sosnowiec im. Wtlodzimierza Mazura nacisk
ktadziony jest na bezpieczenstwo i1 ochrone¢ dzieci. Osoby pracujace z dzie¢mi wdrazane sg do
respektowania i przestrzegania Zasad Polityki Bezpieczenstwa Dzieci PZPN.

Stworzenie Standardow Ochrony Dzieci w Akademii zapewni ujednolicenie systemu
zglaszania ewentualnych naduzy¢ wobec dzieci oraz jasno okresli zasady postepowania w

przypadkach podejrzenia wystapienia naduzy¢ w srodowisku wewnetrznym lub zewngetrznym.
Standardy Ochrony dzieci Akademii Pitkarskiej Zaglebia Sosnowiec im. Wtodzimierza

Mazura zostaty opracowane na podstawie:

- Polityki Bezpieczenstwa Dzieci Polskiego Zwigzku Pitki Noznej;

- Rekomendacji Polskiego Zwiazku Pitki Noznej dotyczacych bezpieczenstwa dzieci.

Ponizsze standardy wchodzg w zycie z dniem 15.02.2024.
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Wervyfikacja personelu pod kgtem bezpieczenstwa dzieci.

Celem bezpieczniejszej rekrutacji kadr jest podjecie dzialan, ktére majag na celu
zmniejszenie prawdopodobienstwa zatrudnienia niewtasciwej osoby. W Akademii Pitkarskiej
Zaglebia Sosnowiec im. Wtodzimierza Mazura $ciezka rekrutacji sktada si¢ z nastgpujacych

etapow:

1. Zamieszczenie ogloszenia z oferta pracy w Akademii. Ogloszenie okresla wymogi
stawiane potencjalnym kandydatom.

2. Przeprowadzenie rozmowy kwalifikacyjnej z kandydatem. Podczas rozmowy zostaje
zweryfikowana tozsamo$¢ kandydata, jego kwalifikacje, dane osobowe i referencje.
Pracodawca podkresdla, ze Akademia angazuje si¢ w ochron¢ dzieci i przedstawia
gléwne wymagania w tym zakresie. W przypadku pozytywnej decyzji pracodawcy
kazdy pracownik pracujacy z dzie¢mi przed rozpoczeciem pracy musi dostarczy¢
Zaswiadczenie o Niekaralno$ci oraz zostaje zweryfikowany w Rejestrze Sprawcow

Przestepstwa na Tle Seksualnym.

Zajecia z dzie¢émi w Akademii moga prowadzi¢ wylacznie osoby, ktore przedloza
zaswiadczenie o niekaralnos$ci z Krajowego Rejestru Karnego oraz zostang zweryfikowane w
Rejestrze Sprawcow Przestepstwa na Tle Seksualnym. Poza trenerami i instruktorami sportu
obowigzek przedtozenia zaswiadczenia oraz weryfikacji dotyczy takze nauczycieli, opiekunow
lub wychowawcéw na obozach dla dzieci, psychologdw sportowych oraz wszystkich osob

pracujacych z dzie¢mi.

3. Weryfikacja kandydata po przyjeciu. Praca os6b majacych bezposredni kontakt z
dzie¢mi zostaje cyklicznie weryfikowana poprzez rozmowy z pracownikiem oraz
zawodnikami, obserwacje zaje¢¢, organizacj¢ zebran 1 spotkan wyjasniajacych
ewentualne pytania i watpliwosci. W trakcie weryfikacji poza aspektem merytorycznym

prowadzonych zaje¢ zwraca si¢ roOwniez uwage na aspekt bezpieczenstwa i ochrony
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dzieci (m.in. stworzenie bezpiecznej relacji opartej na zaufaniu, dobre praktyki

trenerskie, uwazno$¢ na potrzeby dzieci).

Opracowanie bezpiecznej relacji personel — dziecko.

Stworzenie bezpiecznej relacji z dzieckiem uwarunkowane jest szeregiem czynnikow,
takich jak osobowos$¢ i1 potrzeby dziecka, nastawienie rodzicoOw, poziom zaufania dziecka do
0s6b dorostych wynikajacy m.in. z wczesniejszych doswiadczen. Cechy osoby dorostej, ktore
niewatpliwie sprzyjaja nawigzaniu pozytywnej relacji z dzieckiem (pod katem bezpieczenstwa
dzieci) to: spostrzegawczos¢ 1 wrazliwos¢ na potrzeby dzieci, cierpliwo$¢, pogodne
usposobienie, kreatywnos¢, stabilno$¢ emocjonalna, wysoka kultura osobista, lojalnos¢, pasja,
zaangazowanie, elastyczno$¢ w prowadzeniu zajeé, dobre zorganizowanie, umiejetnosc

jednoczenia zespotu i indywidualne podejscie do kazdego dziecka.
W Akademii w kontekscie relacji personel-dziecko nacisk kladziony jest na dobre
praktyki trenerskie. Ponizsze praktyki dotycza nie tylko trenerow, ale takze kazdej osoby

dorostej pracujacej z dzie¢mi.

Przyklady dobrych praktyk trenerskich:

- dawanie dzieciom swoim zachowaniem najlepszego przyktadu;

- ustalenie zasad wspotpracy, z podkresleniem wagi zachowan sprzyjajacych wspotpracy w
grupie;

- prowadzenie dialogu z kazdym podopiecznym;

- opiekowanie si¢ swoimi zawodnikami tak, jak chciatoby sig, zeby kto§ zaymowat si¢ naszym
dzieckiem,;

- traktowanie swoich podopiecznych priorytetowo np. spozywanie przez trenera positku

dopiero, gdy wszystkie dzieci juz go otrzymaty;
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- oparte na pochwale rozwijanie poczucia waznos$ci 1 docenienia, szczegolnie wsrdd dzieci
zagrozonych dyskryminacja;

- wykorzystywanie potencjatu integracyjnego grupy przed treningiem i po treningu: w szatni,
na tawce dla rezerwowych i trybunach, gdy dzieci mogg si¢ lepiej poznac;

- zapobieganie i reagowanie na dynamike zwigzang z dyskryminacja;

- brak zgody na przesladowanie i dokuczanie innym,;

- niedopuszczanie, by wyglad byt podstawa do warto$ciowania dzieci;

- budowanie strojem poczucia wsp6lnoty zespotu.

Ponadto kazda osoba pracujaca z dzie¢mi w Akademii zapoznaje si¢ i zobowiazuje si¢

do przestrzegania Kodeksu Postepowania dla treneréow, opiekundw, wolontariuszy i innych

0s0b pracujacych z dzie¢mi. Kodeks zostat stworzony przez PZPN i obejmuje 26 punktow:

Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi zobowigzuje sig:

1. Szanowa¢ godnos¢ i wartosci wszystkich osob bioracych udziat w rozgrywkach, bez wzgledu
na ich wiek, rasg, kolor skory, pochodzenie etniczne, pte¢, niepelnosprawnos$¢, jezyk, religie,
poglady polityczne, status majatkowy, orientacj¢ seksualng, poziom umiej¢tnosci lub inne.

2. Stosowac reguly fair play 1 zachg¢ca¢ innych do ich przestrzegania.

3. Reagowac 1 zglasza¢ odpowiednim podmiotom obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne
zachowania oraz naruszenia Polityki Bezpieczefnstwa Dzieci.

4. Docenia¢ wysilek 1 uczestnictwo zamiast koncentrowacé si¢ na wydajnos$ci 1 wynikach.

5. Przestrzega¢ postanowien Polityki Bezpieczenstwa Dzieci PZPN 1 stawia¢ dobro 1
bezpieczenstwo dzieci ponad wszystko.

6. Dawa¢ przykltad swoim zachowaniem i by¢ wzorem do nasladowania dla dzieci — obejmuje
to niepicie alkoholu, niebranie narkotykow, nieuzywanie niewlasciwego, rasistowskiego,
homofobicznego lub innego dyskryminujgcego jezyka lub zajmowania takich postaw.

7. Reagowac na wszelkie formy zastraszania i1 nietolerancji wsrdd dzieci.

8. Komunikowac¢ si¢ z dzie¢mi w sposob konstruktywny, odpowiedni do ich wieku, nigdy ich

nie upokarzajac.
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9. Nie umniejsza¢ wysitkow dzieci podczas meczoéw lub treningdw 1 nie obwiniac za przegrang.
10. Nie angazowac dzieci do celow osobistych lub finansowych.

11. Nie angazowa¢ si¢ w zadne stosunki seksualne z zadnym zawodnikiem/zawodniczka, co
obejmuje m.in. niestosowanie seksualnie sugestywnych lub dwuznacznych komentarzy i
zachowan wzgledem dziecka.

12. Nie prowokowa¢ nieodpowiednich kontaktow z dzie¢mi, utrzymywac odpowiednie granice
w kontaktach z dzie¢mi.

13. Prowadzi¢ zajecia dostosowane do umiejetnosci 1 wieku dzieci.

14. Wspotpracowac z lekarzami, fizjoterapeutami dla dobra kazdego zawodnika.

15. Wspoélpracowaé z innymi trenerami, opiekunami i nauczycielami dla dobra kazdego
zawodnika.

16. Nie stosowa¢ w zadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar cielesnych.
17. Stale nadzorowaé dzieci, kazdorazowo upewnia¢ si¢, ze warunki rozgrywek i meczow
wyjazdowych sg bezpieczne, co obejmuje m.in. brak dzielenia pokoju z dzie¢mi.

18. Szanowac¢ prywatno$¢ dzieci, np. nie wchodzi¢ pod prysznice i do szatni bez pozwolenia,
nie otacza¢ dzieci osobistg opieka, ktorej dzieci nie potrzebuja.

19. UpewniC sig, ze wszelkie zabiegi fizjoterapeutyczne itd. odbywaja si¢ w obecnos$ci drugiej
osoby dorostej oraz przy otwartych drzwiach.

20. Przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, niezaleznie od tematu, zapewnic
obecno$¢ innej osoby dorostej lub na zyczenie dziecka innego dziecka, a rozmowy takie
przeprowadza¢ w otwartych pomieszczeniach.

21. Unika¢ spedzania czasu z dzie¢mi na osobnosci, bez udziatu innych dorostych.

22. Nie angazowac si¢ w niewlasciwe korzystanie z mediow spotecznosciowych, w tym nie
wdawaé si¢ w prywatne rozmowy z dzieémi w mediach spotecznosciowych i nigdy nie
zamieszcza¢ komentarzy ani nie udostepnia¢ zdje¢ i filmow, ktére mogtyby zagrozi¢ ich dobru
lub wyrzadzi¢ im krzywde.

23. Nie publikowa¢ zdje¢, filméw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w

osobistych mediach spoleczno$ciowych, np. na Facebooku lub stronach internetowych lub w
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mediach spolecznosciowych klubu, zwigzku, bez zgody zainteresowanych dzieci i ich
rodzicow.

24. Dzieli¢ si¢ swoimi obawami dotyczacymi bezpieczenstwa 1 ochrony dzieci z
koordynatorem ds. bezpieczenstwa dzieci lub z kierownictwem organizacji.

25. Rownowazy¢ potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci, np. nie ma koniecznosci
obserwowania dzieci pod prysznicem.

26. By¢ wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajace z uzywania

telefonow komorkowych przez dzieci np. do robienia zdje¢.

Majac na uwadze, ze dzieci trenujagce w Akademii Pitkarskiej Zaglebia Sosnowiec im.

Wiodzimierza Mazura uczestnicza w roéznych obozach oraz wyjazdach kazdy opiekun

wyjezdzajacy z dzie¢mi zapoznaje si¢ z zasadami obowigzujacymi go podczas wyjazdu:

Opiekun podczas wyjazdu/obozu pitkarskiego zobowigzuje sig:

1. Dba¢ o bezpieczenstwo 1 dobre samopoczucie dzieci. Oznacza to konieczno$é
wczesniejszego przeprowadzenia oceny ryzyka, obejmujacej transport 1 zakwaterowanie.

2. Komunikowa¢ si¢ z rodzicami przed podr6za i podczas wyjazdu. Rodzice powinni znad
wszystkie zasady obowigzujace podczas wyjazdu zaréwno dzieci, jak 1 dorostych.

3. Uzgodni¢ lub potwierdzi¢ wszystkie niezbedne informacje, takie jak cel podrozy,
zakwaterowanie, program, szczegoty meczow 1 treningdw, wyposazenia i sprzgtu treningowego
oraz transportu, oraz upewnic si¢, ze pojazdy sg sprawne i1 bezpieczne.

4. Sprawdza¢, czy wszelkie zgody, formularze medyczne 1 o$wiadczenia zostaty podpisane
przez rodzicow 1 dzieci. Zadba¢ o ubezpieczenie wyjazdu i zgloszenie odpowiednim
instytucjom.

5. Pozyska¢ informacje co do szczeg6lnych potrzeb dzieci, w tym wymagan medycznych,
potrzeb w zakresie dostepu do opieki medycznej lub przyjmowania lekéw oraz uzyska¢ numery

kontaktowe do rodzicow.
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6. Pozyska¢ informacje co do wymogow dietetycznych dzieci, w tym alergii i nietolerancji
pokarmowych.

7. Zapewni¢ obecno$¢ lub dostepnos¢ kadry medycznej dla uczestnikow wyjazdu/obozu
pitkarskiego.

8. Sprawdzi¢, czy dzieci maja wszelkie niezbedne dokumenty podrézy lub dokumenty
tozsamosci.

9. Dopilnowac, aby wszystkie dzieci mialy przy sobie numery alarmowe w trakcie podrozy, np.
wpisane w telefon komdrkowy.

10. Przebywa¢ z dzie¢mi 1 by¢ zawsze $wiadomym ich miejsca pobytu. Dzieci nie moga
pozostawac bez nadzoru, nawet przez krotki czas.

11. Nie doprowadza¢ do opuszczenia grupy z dorostymi, w tym cztonkami rodziny, chyba ze
zostato to wcze$niej uzgodnione, a zgoda udzielona przez rodzica dziecka.

12. Mie¢ $wiadomo$¢ co do fizycznych i emocjonalnych potrzeb dzieci oraz pomaga¢ w ich
zabezpieczeniu. Upewnié sie, ze dzieci wiedza komu moga zglaszaé swoje obawy lub
niewlasciwe zachowania.

13. Przechowywa¢ numery kontaktowe rodzicow przez caty czas i niezwlocznie informowaé
rodzicow o wszelkich problemach.

14. Zglasza¢ wszelkie obawy dotyczace bezpieczenstwa 1 dobrego samopoczucia dzieci do
kierownictwa lub osoby wyznaczonej — odpowiedzialnej za bezpieczenstwo dzieci.

15. Nie pozwala¢ dzieciom pozosta¢ samemu na noc w pokoju osoby dorostej (z wyjatkiem
cztonkoéw rodziny — za zgoda rodzica).

16. Zadba¢ o odpowiednie rozlokowanie pokoi. Cata grupa powinna mieszka¢ na jednym
pietrze, a jezeli to niemozliwe co najmniej jeden opiekun powinien miesza¢ na kazdym pigtrze
zajmowanym przez dzieci. Osoby petnoletnie nie powinny mieszkaé¢ z niepetnoletnimi.

17. Zawodnicy 1 cztonkowie sztabu przebywaja w osobnych pokojach. Przed wejsciem do
pokoi zawodnikoéw cztonkowie sztabu powinni zapukac. Sytuacji, w ktorych przetozeni sg sami
w pokoju z zawodnikiem/zawodniczkg nalezy unika¢. Jesli nie jest to mozliwe, drzwi powinny

pozostac otwarte.
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18. Zadbac¢ o brak dostgpu do alkoholu, substancji niedozwolonych w miejscu przebywania.
19. Zadba¢ o znajomo$¢ zasad i regut podczas wyjazdu przez wszystkich uczestnikow, jak
réwniez procedur i drog ewakuacyjnych.

20. W naglym przypadku natychmiast kontaktowac si¢ z rodzicami dziecka i w razie potrzeby

zwroci¢ si¢ o pomoc medyczna.

Kazde dziecko trenujagce w Akademii zostaje zapoznane ze swoimi prawami oraz z
wymaganiami stawianymi wobec niego z zwigzku z przynalezeniem do Akademii Pitkarskiej

Zagtebia Sosnowiec im. Wlodzimierza Mazura.

Biorac udzial w rozgrywkach pitkarskich dziecko ma prawo:

- dobrze si¢ bawic i rozwija¢ swoje umiejetnosci pitkarskie;

- czu¢ si¢ bezpiecznie 1 szczgsliwie;

- by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktore
sprawiaja, ze czuje si¢ nickomfortowo lub smutno;

- rozmawiac 1 by¢ wyshuchanym, zwlaszcza jesli ma obawy lub nie czuje si¢ bezpiecznie;

- wiedzie¢, gdzie udac si¢ po pomoc lub z kim porozmawiac jesli jest przestraszone lub martwi
si¢ 0 co$;

- by¢ pod opieka, jesli zdarzy si¢ wypadek lub uraz.

Na podstawie wytycznych PZPN opracowano Kodeks Postgpowania dla Dzieci

trenujacych w Akademii Pilkarskiej Zaglebia Sosnowiec im. Wlodzimierza Mazura:

Jako cztonek klubu pitkarskiego/uczestnik treningdéw pitki noznej/obozu pitkarskiego:
1.Wiem, ze opiekunowie sg odpowiedzialni za moje bezpieczenstwo i dobro od czasu, gdy pod
ich opieke przekazujg mnie rodzice lub opiekunowie prawni, dopoki nie wroce do domu. 2.

Musze¢ zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami 1 radami opiekundw.
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3. Jesli z jakiego$ powodu nie chce podazac za grupa, zapytam opiekuna o pozwolenie i o
miejsce, gdzie moge przebywaé. Poinformuje opiekundw, jezeli jest cos, czego potrzebuje, aby
moéc wzigé udziat w organizowanych zajeciach.

4. Podczas obozow pitkarskich lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bedg dzieli¢ pokdj z
innymi dzie¢mi, co wczesniej zostanie uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju.
5. Bedg na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede sie spozniac.

6. Bede przestrzega¢ zasad dotyczacych wlasnego bezpieczenstwa, w tym: a) nie bede
spozywac alkoholu; b) nie bede zazywaé narkotykow lub innych substancji odurzajacych; c)
nie bede palic.

7. Bede przestrzegac zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego.

8. Bedg przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa na akwenach wodnych, w terenie gorskim oraz w
kazdym innym miejscu, gdzie nalezy zachowac szczego6lng ostroznos¢.

9. Poinformuj¢ opiekunéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach,
niepokoju lub obawach dotyczacych bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka.

10. Bede szanowac inne dzieci i pomagaé im w petni uczestniczy¢ w zajeciach, bedac wzorem
do nasladowania. Bed¢ dawaé przyktad, ktéory obejmuje np. niespozywanie alkoholu,
niezazywanie narkotykéw 1 innych uzywek lub nieuzywanie obrazliwego lub innego
dyskryminujacego jezyka.

11. Bede szanowac prawa, godnos¢ 1 wartos¢ kazdego uczestnika oraz innych zaangazowanych
0s0b.

12. Nie bede uzywac stow 1 wykonywac gestow prowokujacych seksualnie.

13. Nie bede uderza¢ ani w zaden inny sposob fizycznie atakowac, oséb bioragcych udzial w
zajeciach lub dziata¢ w jakikolwiek sposob, ktory moglby zawstydzi¢, upokorzy¢, zastraszyc,
umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

14. Bede szanowaé mojego trenera, kolegow z druzyny, druzyne przeciwng oraz s¢dziow.

15. Bede gra¢ uczciwie 1 godnie znosi¢ porazki.

16. Bede informowac kierownika druzyny/trenera o wszelkich kontuzjach i stanie zdrowia

przed lub w trakcie zajec.

1

BYLO, JEST | BEDZIE! ZAWSZE ZAGLEBIE!

ZAGLEBIE S.A. UL. KRESOWA 1 41-200 SOSNOWVIEC v TEL/FAX: (32) 293-64-40 v SEKRETARIAT@ZAGLEBIE.EU v ZAGLEBIE.EU
SAD REJONOWIY W KATOWICE-WSCHOD VIl WYDZIAL GOSPODARCZY KRS 0000105589 v NIP: 644-30-20-878 v KAPITAL ZAKLADOWY 53 965 800,00 Zt, OPLACONY W CALOSCI

11



1906 2022

17. Nie bede zngcac si¢ 1 nie bede wszczynac bojek czy celowo krzywdzi¢ innych, jak np.: a)
Uzywanie podtych stéw by rani¢ innych lub rozprzestrzenia¢ plotki na ich temat; b) Celowe
wykluczanie kogos; ¢) Uzywanie mediéw spotecznosciowych w niewtasciwy sposob, np.
umieszczanie ztosliwych, krzywdzacych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia
kogos; d) Przeklinanie i mowienie brzydko o kims, do kogo$; e) Walczenie fizycznie i ranienie
innych.

18. Bedg zglasza¢ nekanie, jezeli zauwaze, ze zdarza si¢ mnie lub komus.

W Akademii zatrudniony jest psycholog sportowy, ktéry interweniuje w przypadku
wystgpienia naglych i trudnych sytuacji oraz pomaga w spelnianiu wyzej wymienionych
standardow. W razie potrzeby przeprowadza rozmowy z dzieémi, rodzicami, trenerami. Dzieci
trenujagce w Akademii dostaja informacj¢, ze w razie jakichkolwiek problemow lub potrzeby

rozmowy moga zgtosi¢ si¢ do psychologa, trenera lub innej osoby doroste;.

1

BYLO, JEST | BEDZIE! ZAWSZE ZAGLEBIE!

ZAGLEBIE S.A. UL. KRESOWA 1 41-200 SOSNOWVIEC v TEL/FAX: (32) 293-64-40 v SEKRETARIAT@ZAGLEBIE.EU v ZAGLEBIE.EU
SAD REJONOWIY W KATOWICE-WSCHOD VIl WYDZIAL GOSPODARCZY KRS 0000105589 v NIP: 644-30-20-878 v KAPITAL ZAKLADOWY 53 965 800,00 Zt, OPLACONY W CALOSCI

12



1906 2022

Opracowanie scieZek interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dzieci

Wszelkie dziatania zapobiegawcze 1 ochronne sg kluczowe. Celem jest bowiem zawsze
ochrona dzieci i1 uniknigcie sytuacji, ktore naruszaja ich bezpieczenstwo. Jednak nie mozna
wykluczyé, ze mimo powzigecia wszelkich $rodkow, do takich sytuacji niestety dojdzie.
Niezwykle istotne jest zatem, zeby umie¢ takie zdarzenia rozpoznaé, zidentyfikowac,
zaklasyfikowac 1 co najwazniejsze w odpowiedni sposob zareagowac. Pamietajmy, zeby nigdy
nie ignorowa¢ sygnatow, ktore daje dziecko, ale tez racjonalnie oceni¢ sytuacje, a najlepiej —
przekazac ja w r¢ce specjalistow. Nasza reakcja zawsze powinna mie¢ na uwadze dobro dziecka
1jego ochroneg réwniez w srodowisku pozasportowym. Niezwlocznie zgltasza¢ nalezy nie tylko
naduzycia ktére stanowig przestepstwo, ale réwniez zachowania, ktore mogg stanowié
naruszenie np. kodeksow postepowania. Interes dziecka powinien by¢ nadrzedny, wymagajacy

priorytetowego traktowania w poréwnaniu z interesem innych oséb fizycznych i prawnych.

Wyroézniamy nastepujace formy naduzy¢:

a) Przemoc fizyczna.

Przemoc fizyczna jest czgsto najtatwiej rozpoznawalng forma naduzy¢. Moze przejawiac si¢
m.in. w uderzeniu, potrzasaniu, szczypaniu, gryzieniu, podduszaniu lub innym dziataniu, ktére

powoduje obrazenia fizyczne, pozostawia §lady lub powoduje bol.
Przyktady w pitce noznej: 1 uderzanie dziecka przez trenera, poniewaz nie stucha, przeszkadza
w treningu; 2 popychanie; 3 zachgcanie dzieci do agresywnej zabawy, bez wzgledu na ryzyko

zranienia siebie lub innych osob.

b) Wykorzystywanie seksualne.

Wykorzystywanie seksualne to kazdy rodzaj kontaktu seksualnego miedzy osobg dorosta, a
maloletnia, tj. mtodsza niz 18 lat, a takze miedzy znacznie starszym dzieckiem, a mtodszym
dzieckiem. Niedopuszczalne jest takze robienie nieprzyzwoitych zdje¢¢ dzieciom, angazowanie

dzieci w ogladanie takich zdje¢ lub czynnosci seksualnych oraz zachecanie dzieci do

nn

1962 wWes 197 e

BYLO, JEST | BEDZIE! ZAWSZE ZAGLEBIE!

ZAGLEBIE S.A. UL. KRESOWA 1 41-200 SOSNOWVIEC v TEL/FAX: (32) 293-64-40 v SEKRETARIAT@ZAGLEBIE.EU v ZAGLEBIE.EU
SAD REJONOWIY W KATOWICE-WSCHOD VIl WYDZIAL GOSPODARCZY KRS 0000105589 v NIP: 644-30-20-878 v KAPITAL ZAKLADOWY 53 965 800,00 Zt, OPLACONY W CALOSCI

13



1906 2022

zachowywania si¢ w sposob niewtasciwy seksualnie. Komentarze o charakterze seksualnym
pod adresem innych os6b sa réwniez forma wykorzystywania seksualnego. Nawet jesli osoba
ponizej 18. roku zycia wyraza zgod¢ na czynnos¢ seksualng, to nadal zachowanie spetnia
przestanki wykorzystywania, z uwagi m.in. na mozliwa nierownowage relacji pomiedzy
osobami zaangazowanymi, zwigzang z réznicg wieku, doswiadczenia zyciowego, czy tez
podporzadkowaniem wynikajacym z pelnionych funkcji. Jakakolwiek czynno$¢ seksualna z
osobg ponizej 15. roku zycia jest zawsze przestepstwem, nawet przy hipotetycznej ,,zgodzie”

dziecka — taka zgoda nie ma mocy prawne;.

Przyktady w pilce noznej: 1 fotografowanie nagich lub przebierajacych si¢ dzieci w szatni; 2
rozpoczecie relacji seksualnej z zawodnikiem; 3 komentowanie tego, jak jest ,,dobrze
rozwinigta” fizycznie dziewczynka grajaca w pitke nozng; 4 wymaganie od dziecka kontaktu

fizycznego wykraczajacego poza potrzeby gry, twierdzac, ze stuzy to dobru zawodnika.

¢) Przemoc emocjonalna, psychiczna lub werbalna.

Przemoc emocjonalna ma miejsce, gdy osoba dorosta nieustannie krytykuje dziecko, grozi mu
lub je wyklucza z pewnych aktywno$ci, obnizajac jego poczucie wartosci. Trener czy opiekun
to osoby znaczace w zyciu dziecka, bedace dla niego autorytetem sportowym i wzorem
zachowania. Konstruktywna krytyka nie jest zabroniona. Konstruktywna krytyka jest wazna
dla nauki, rozwoju i doskonalenia dzieci. Podobnie, Zarty 1 §miech pomagaja tworzy¢ wigzi
miedzy ludZmi i1 poczucie wspolnoty. Roznica pomigdzy przemoca psychiczng, a krytyka
polega na tym, iz w przemocy psychicznej wykorzystywanie emocjonalne idzie za daleko.
Krytyka przestaje by¢ motywujaca, a zarty nie sg Smieszne. Przemoc emocjonalna moze rani¢

1 powodowac¢ szkody, podobnie jak przemoc fizyczna.

Przyktady w pitce noznej: 1 krzyczenie na dziecko 1 uzywanie jezyka agresywnego, ironicznego
lub ponizajacego w szczegolnosci w sytuacjach niepowodzenia sportowego; 2 naS§miewanie si¢
z dziecka i zachgcanie do tego innych zawodnikéw; 3 faworyzowanie w zespole, tak ze niektore

dzieci czujg si¢ wykluczone; 4 karanie nadmiernym wysitkiem fizycznym.

1
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d) Zaniedbanie.
Zaniedbanie ma miejsce, gdy dorosly nie zapewnia wystarczajacego wsparcia emocjonalnego
lub umyslnie i konsekwentnie nie zwraca uwagi na dziecko. Zaniedbanie wystepuje rOwniez
wtedy, gdy nie zapewnia si¢ dziecku realizacji podstawowych potrzeb, np. nie otrzymuje

wystarczajacej ilosci jedzenia, ubrania, opieki medycznej lub nadzoru.

Przyktady w pilce noznej: 1 brak wiedzy opiekundéw, gdzie znajduja si¢ dzieci podczas obozow
pitkarskich lub meczow wyjazdowych; 2 niezapewnienie napojow lub niepozwalanie dzieciom
na zaspokojenie pragnienia podczas treningu; 3 w celu dojazdu dzieci na rozgrywki,

korzystanie z transportu, ktory nie spetnia wymogoéw bezpieczenstwa.

e) Przesladowanie.

Chociaz znecanie si¢ zwykle uwaza si¢ za akt dorostego wobec dziecka, naduzycia moga
pochodzi¢ takze od rowiesnikow. Przemoc dziecka wobec innego dziecka czgsto jest nazywana
przesladowaniem. Przesladowanie moze przybiera¢ rozne formy. Obejmuje dziatania fizyczne,
takie jak uderzanie, uszkodzenia lub kradziez mienia, aktywno$¢ online - obrazliwe
wiadomosci, komentarze, posty lub zdjecia zamieszczane w mediach spotecznosciowych, akty
stowne, takie jak przezywanie. Przesladowanie moze by¢ oparte na kryterium plci, pochodzenia
etnicznego, seksualnosci, niepelnosprawnosci lub poziomie umiejg¢tnosci sportowych. Dorosli
czasami lekcewaza przesladowanie, myslac, ze przynosi mniej donioste skutki, poniewaz
wystepuje miedzy dzie¢mi. Jednak przesladowanie moze powodowac znaczne szkody. Z tego
powodu wazne jest, aby tworzy¢ atmosfere, w ktorej wszyscy wiedzg, ze przesladowanie nie

jest 1 nie bedzie tolerowane i1 nalezy na nie reagowac, gdy tylko si¢ rozpocznie.

Inne formy naduzy¢, takie jak dyskryminacja, wykorzystywanie 1 przemoc, zn¢canie si¢
dorostych nad dzie¢mi, jak i dzieci wzajemnie nad sobg, mimo pewnych odrebnosci, nalezg do

glownych kategorii naduzy¢.
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Rozpoznawanie naduzy¢é

Rozpoznanie naduzycia nie zawsze jest tatwe. Czasami o naduzyciu donosza naoczni
swiadkowie lub jest ono ujawniane np. przez inne dziecko lub dorostego. Czgsto pojawiajg si¢
wskazowki w postaci watpliwych zachowan. Nie wolno lekcewazy¢ takich doniesien lub

znakow, nalezy je weryfikowac i monitorowac.

Niepokojace zachowania dzieci, ktoére powinny zwrdci¢ uwage w konteks$cie ewentualnych

naduzy¢:

- dziecko ma niewyjasnione obrazenia fizyczne, w tym siniaki i rany, takie jak oparzenia
papierosem, blizny po samookaleczeniu lub bdl podczas chodzenia;

- dziecko cierpi na niewyjasnione i czgsto powracajace choroby np. zaburzenia zotadkowe,
trudno$ci z jedzeniem;

- dziecko nagle zmienia zachowanie lub nastrdj, np. staje si¢ agresywne, wycofane lub
nieSmiate;

- dziecko unika pewnych sytuacji lub 0so6b;

- dziecko staje si¢ bardzo skryte np. przestaje dzieli¢ si¢ tym, co dzieje si¢ w jego zyciu lub
nagle milknie, kiedy pojawiajg si¢ dorosli;

- dziecko stale méwi o sobie zle, np. ze jest bezwartosciowe lub bezuzyteczne;
- dziecko wydaje si¢ by¢ odizolowane lub nie integruje si¢ z innymi w zespole;

- dziecko mowi, ze ono lub jego koledzy z druzyny sa wykorzystywani lub krzywdzeni.

Niepokojace zachowania dorostych, ktére powinny zwrdci¢ uwage w kontekscie ewentualnych

naduzy¢ wobec dzieci:

- osoba dorosta wyr6znia jedno lub wigcej dzieci, zarowno faworyzujac, jak i karzac;

- osoba dorosta dazy do osiggnigcia wyniku, nie zwazajac na to, czy dziecko jest szczesliwe i
ma dobre samopoczucie;

- osoba dorosta wyraza si¢ negatywnie 1 krytycznie wobec dziecka;

- osoba dorosta uzywa nieodpowiedniego jezyka, np. omawia wyglad fizyczny dziecka w

sposob seksualny;
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- osoba dorosta uzywa wulgaryzmoéw w obecnosci dzieci;
- osoba dorosta nie troszczy si¢ o dzieci, co robig lub gdzie przebywaja;
- osoba dorosta nie postgpuje zgodnie z wytycznymi i kodeksami postgpowania, m.in.

kodeksem dla trenerow, opiekundw, wolontariuszy 1 innych oséb pracujgcych z dzie¢mi.

Podstawy do obaw 0 naduzycie moga istnie¢ gdy:

- Otrzymamy relacj¢ od osoby, ktéra widziala wykorzystywane dziecko.

- Zaobserwujemy lub otrzymamy dowody, takie jak niewyjasnione obrazenia fizyczne lub
zachowanie, ktore moze by¢ konsekwencja naduzycia, np. dziecko jest wycofane i1 bardzo
spokojne, kiedy zazwyczaj takie nie jest.

- Dziecko wskaze (lub ujawni), ze byto maltretowane. Pamigtajmy, ze dzieci rzadko mowig o

tym, Ze sa maltretowane i1 czesto nie wiedza, co zrobi¢ lub gdzie udaé si¢ po pomoc.

Dzieciom bardzo trudno jest méwi¢ o mozliwym naduzyciu, dlatego nalezy by¢
czujnym w wychwytywaniu oznak.
Wskazniki fizyczne i behawioralne zn¢cania si¢:

a) Naduzycia fizyczne: zadrapania, §lady ugryzien lub siniaki, oparzenia, np. papierosowe,

nieleczone urazy, ztamane kosci, tendencje do samookaleczania, ciggle proby ucieczki,
agresja lub wycofanie, strach przed powrotem do domu, nieuzasadniony strach przed
dorostymi.

b) Naduzycia emocjonalne: nagle zaburzenia mowy, moczenie i brudzenie 16zka, oznaki

samookaleczenia, stabe relacje z rowiesnikami, zachowanie wymagajace uwagi,

kotlysanie, ssanie kciuka, strach przed zmianami, chroniczna ucieczka.

c) Zaniedbywanie: ciggly gldd, narazenie na niebezpieczenstwo, brak nadzoru,
nieodpowiednie/niewtasciwe ubranie, niedostateczna higiena, nieleczone choroby,
zmgczenie, bezradnos¢, stabe relacje z rowiesnikami, niskie poczucie wlasnej wartosci,
kompulsywne kradzieze, Zebranie.

d) Naduzycia seksualne: dziecko moze skarzy¢ sie na bolesno$¢, bol lub krwawienie w

swoich “czesciach intymnych”, sktadanie propozycji seksualnych dorostym lub innym
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dzieciom, bol przy oddawaniu moczu, trudnosci w chodzeniu lub siedzeniu,
anoreksja/bulimia, naduzywanie substancji/narkotykéw, depresja, nieodpowiedni jezyk
i/lub wiedza seksualna nieadekwatna do wieku, sktadanie propozycji seksualnych
dorostym lub innym dzieciom, niska samoocena, strach przed ciemnoscig, nieche¢ do

zblizania si¢ do kogokolwiek.

Informacje ujawniane przez dzieci nalezy zawsze traktowa¢ powaznie. Co najwazniejsze,
nalezy natychmiast skontaktowaé si¢ z odpowiednimi instytucjami, jesli dziecko jest w

bezposrednim niebezpieczenstwie.

Organy i instytucje
1. Policja.

Do zadan policji, zgodnie z ustawg z dnia 6 kwietnia 1990 r. o policji, nalezy ochrona zycia i
zdrowia ludzi, organizowanie dzialan majacych na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw
1 wspotdziatanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami
spotecznymi. Policja ma obowigzek reagowania w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia i
bezpieczenstwa dzieci oraz stwierdzenia przestgpstwa wobec dziecka. W tym celu policja m.in.
wszczyna procedure Niebieskiej Karty, zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow oraz
Wytycznymi 1 Wyjasnieniami Komendanta Gtoéwnego Policji oraz interweniuje w sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia ludzkiego, w zwigzku z przemoca w rodzinie.
2. Prokuratura.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przewiduje zadania dla prokuratury, a wsrod
nich wspotprace z podmiotami, ktére sg elementami systemu przeciwdziatania przemocy w
rodzinie. Prokurator rejonowy moze wydelegowaé prokuratora do wspolpracy z organami
administracji samorzadowej, do uczestnictwa w zespole interdyscyplinarnym czy tez pracy w
grupach roboczych. Ponadto prokuratura jest podstawowym organem prowadzacym
postepowanie przygotowawcze (tj. postepowanie karne na etapie przed skierowaniem aktu
oskarzenia do sadu). Niektore sprawy przekazywane sg do prowadzenia policji decyzja

prokuratora.
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3. Placéwki oswiatowe.

Ustawa o systemie oswiaty zobowigzuje szkole do wspomagania wychowawczej roli rodziny,
oraz do zapewnienia opieki uczniom pozostajagcym w trudnej sytuacji zyciowej. Rola szkoty w
systemie ochrony dziecka przed krzywdzeniem jest znaczaca. Nauczyciele majag mozliwos¢
regularnego obserwowania funkcjonowania dziecka oraz zmian w jego zachowaniu. Pedagog i
psycholog szkolny maja mozliwo$¢ zdiagnozowania sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka. W
przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktory nie ukonczyt 18 lat, jest ofiarg przemocy lub
przestepstwa, szkota powinna powzia¢ kroki wynikajace z ustawy. Obowigzki w tym zakresie

cigzg na nauczycielach, wychowawcy klasy, pedagogu i dyrektorze szkoty.

4. Pomoc spoleczna.

Jednym z ustawowych zadah pomocy spolecznej jest opieka nad dzieckiem i rodzing. W
zakresie pomocy ustawa naklada szereg obowigzkdéw na pracownikdw pomocy spoleczne;j.
Powinni oni wspiera¢ rodziny majace trudno$ci w wypetnianiu przez nich zadan jako rodziny
np. w formie poradnictwa rodzinnego. Realizujac prawo dziecka do ochrony przed ponizajacym
traktowaniem 1 karaniem, pracownik pomocy spolecznej majacy podejrzenie krzywdzenia
dziecka przeprowadza m.in. rodzinny wywiad srodowiskowy, sporzadza notatke stuzbowa, w
razie stwierdzenia przemocy w rodzinie wypeinia formularz ,,Pomoc spoteczna— Niebieska
Karta”. Po stwierdzeniu przemocy wobec dziecka sktada wniosek o wglad w sytuacj¢ rodziny
do sadu rodzinnego i nieletnich lub zawiadamia stosowne organy o mozliwo$ci popehnienia
przestepstwa. Pracownik socjalny (jeden z zawodoéw pracujacych w osrodkach pomocy
spotecznej) w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia 1 zdrowia dziecka w zwiazku z
przemoca domowa ma rowniez prawo odebrac je z rodziny, w ktorej do przemocy dochodzi.
Osoby i organizacje kontaktowe:

a) Prezes Akademii Pitkarskiej Zagtebia Sosnowiec im. Wtodzimierza Mazura: Adrian

Baranski.
b) Koordynator Akademii Pitkarskiej Zaglebia Sosnowiec im. Wiodzimierza Mazura ds.

bezpieczenstwa dzieci: Zofia Byszewska.
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¢) Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka- telefon: 0 800 12 12 12 (numer
bezptatny).

d) Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy prowadzony przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom
Site- telefon: 116 111 — numer bezptatny.

e) Telefon dla rodzicow, nauczycieli i innych profesjonalistow pracujacych z dzie¢mi
oferujacych poradnictwo prawne i psychologiczne w zakresie interwencji w przypadku
podejrzenia krzywdzenia dziecka, a takze pomocy psychologicznej dziecku
przezywajacemu trudnos$ci prowadzony przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site: 800 100
100 (numer bezptatny).

f) Komitet Ochrony Praw Dziecka- telefon: 22 626 94 19.

g) Najblizszy o$rodek pomocy spoteczne;j.

h) Policja — telefon: 997.

1) Numer alarmowy: 112.

1
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Procedury

Procedura interwencji w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa dziecka (Srodowisko
wewnetrzne)

1. W przypadku powzigcia podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone lub zgloszenia takiej
okolicznosci przez dziecko lub opiekuna dziecka, kazdy ma obowigzek wypeltnienia
formularza zgloszenia incydentu (zatacznik nr 1) 1 przekazania uzyskanej informacji
zarzadowi organizacji lub koordynatorowi ds. bezpieczenstwa dzieci.

2. Interwencja prowadzona jest przez koordynatora ds. bezpieczenstwa dzieci we
wspolpracy z zarzagdem organizacji.

3. Do udzialu w interwencji mozna doprosi¢ specjalistow, w szczegolnosci psychologow
1 pedagogow, celem skorzystania z ich pomocy przy rozmowie z dzieckiem, o ile ich
obecnos$¢ bedzie stuzyta ochronie najlepszego interesu dziecka.

4. Zarzad organizacji informuje opickundéw o obowiazku zgloszenia podejrzenia
krzywdzenia dziecka do odpowiedniej instytucji (prokuratura/policja lub sad rodzinno-
opiekunczy, lub najblizszy osrodek pomocy spotecznej).

5. Po poinformowaniu opiekundéw zgodnie z punktem poprzedzajacym, zarzad organizacji
sktada zawiadomienie o podejrzeniu krzywdzenia dziecka do instytucji wskazanych w
punkcie poprzedzajagcym, ewentualnie zawiadomienie o mozliwosci popelnienia
przestgpstwa do prokuratury/policji, wniosek o wglad w sytuacje¢ dziecka do osrodka
pomocy spotecznej, wniosek o wglad w sytuacje rodziny do sagdu rodzinnego. Kluczowa
jest tres¢ pisma, a nie jego tytut badz forma.

6. Z przebiegu kazdej interwencji sporzadza si¢ notatke stuzbowa (kart¢ interwencji —
zalacznik nr 2), ktora zawiera: dane osoby przyjmujacej zgtoszenie incydentu (imig i
nazwisko, dane kontaktowe, stanowisko), rodzaj i forme¢ naduzycia, dodatkowe istotne
informacje (np. krotki opis sytuacji, okolicznosci zgloszenia incydentu), powzigte
dzialania. Notatke zalacza sie do rejestru interwencji prowadzonego przez organizacjg.

7. Wszyscy pracownicy organizacji i inne osoby, ktdre powzigly informacje o

krzywdzeniu dziecka lub informacje z tym zwigzane, sa zobowigzane do zachowania
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tych informacji w tajemnicy, wylaczajac informacje przekazywane uprawnionym
instytucjom w ramach dziatan interwencyjnych.

8. W przypadku gdy podejrzenie zagrozenia bezpieczenstwa dziecka zglosili opiekunowie
dziecka, a podejrzenie to nie zostato potwierdzone, nalezy o tym fakcie poinformowac
opiekundw dziecka na pismie.

9. W przypadku podejrzenia, ze zycie dziecka jest zagrozone lub grozi mu cigzki
uszczerbek na zdrowiu nalezy niezwlocznie poinformowaé odpowiednie stuzby
(policja, pogotowie ratunkowe), dzwonigc pod numer 112 lub 999 (pogotowie).
Poinformowania stuzb dokonuje osoba, ktéra pierwsza powzieta informacje o

zagrozeniu i nastgpnie wypetnia karte interwencji.

Krzywdzenie ze strony pracownika/wspolpracownika

1. W przypadku gdy zgloszono krzywdzenie dziecka przez pracownika/
wspotpracownika organizacji osoba ta zostaje natychmiast odsuni¢ta od wszelkich
form kontaktu z dzieémi (nie tylko dzieckiem pokrzywdzonym) do czasu
wyjasnienia sprawy. O zdarzeniu informuje si¢ koordynatora Akademii ds.
bezpieczenstwa dzieci, ktory przekazuje organizacji wytyczne i zalecenia.

2. Osoby do kontaktu (koordynator Akademii ds. bezpieczenstwa dzieci, zarzad
organizacji) przeprowadzaja rozmowe z dzieckiem 1 innymi osobami majacymi lub
mogacymi mie¢ wiedz¢ o zdarzeniu i o sytuacji osobistej (rodzinnej, zdrowotnej)
dziecka. Staraja si¢ ustali¢ przebieg zdarzenia, ale takze wplyw zdarzenia na
zdrowie psychiczne 1 fizyczne dziecka. Ustalenia sg spisywane (notatka stuzbowa —
karta interwencji).

3. Zorganizowane zostaje spotkanie/a z opiekunami dziecka, ktérym przekazuje si¢
informacje o zdarzeniu oraz o potrzebie/mozliwosci skorzystania ze
specjalistycznego wsparcia, w tym u innych organizacji lub stuzb.

4. W przypadku, gdy wobec dziecka popetiono przestepstwo, kierownictwo
organizacji sklada zawiadomienie o mozliwos$ci popelnienia przestepstwa we

wlasciwej miejscowo jednostce policji lub prokuratury.
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5. W przypadku gdy pracownik dopuscit si¢ wobec dziecka innej formy krzywdzenia
niz popetnienie przestgpstwa na jego szkode, kierownictwo organizacji powinno
zbada¢ wszystkie okolicznos$ci sprawy, w szczegolnosci wystucha¢ pracownika/
wspotpracownika podejrzewanego o krzywdzenie, dziecko oraz innych §wiadkow
zdarzenia. W sytuacji gdy naruszenie dobra dziecka jest znaczne, w szczegolnosci
gdy doszto do dyskryminacji lub naruszenia godnos$ci dziecka, nalezy rozwazy¢
rozwigzanie stosunku prawnego z osobg, ktora dopuscita si¢ krzywdzenia, lub
zarekomendowac¢ takie rozwigzanie zwierzchnikom tej osoby. Jezeli osoba, ktora
dopuscila si¢ krzywdzenia, nie jest bezposrednio zatrudniona przez organizacje, lecz
przez podmiot trzeci, wowczas nalezy zarekomendowac zakaz wstepu tej osoby na

teren organizacji, a w razie potrzeby rozwigza¢ umowe z instytucja wspotpracujaca.

Krzywdzenie réwiesnicze

1. W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka przez inne dziecko przebywajace w
organizacji (np. na zajeciach grupowych) nalezy przeprowadzi¢ rozmowe z dzieckiem
podejrzewanym o krzywdzenie oraz jego opiekunami, a takze oddzielnie z dzieckiem
poddawanym krzywdzeniu i jego opiekunami. Ponadto nalezy porozmawia¢ z innymi
osobami majgcymi wiedze o zdarzeniu. W trakcie rozméw nalezy dazy¢ do ustalenia
przebiegu zdarzenia, a takze wpltywu zdarzenia na zdrowie psychiczne i1 fizyczne
dziecka krzywdzonego. Ustalenia sa spisywane na karcie interwencji (notatka
stuzbowa). Dla dziecka krzywdzacego oraz krzywdzonego sporzadza si¢ oddzielne
karty interwencji. Koordynator Akademii ds. bezpieczenstwa dzieci przekazuje
organizacji wytyczne 1 zalecenia.

2. Wspolnie z rodzicami/opiekunami dziecka krzywdzacego nalezy opracowaé plan
naprawczy, celem zmiany niepozadanych zachowan.

3. Z rodzicami/opiekunami dziecka poddawanego krzywdzeniu nalezy opracowac plan
zapewnienia mu bezpieczenstwa, wiaczajagc w ten plan sposoby odizolowania go od

zrodet zagrozenia.
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4. W trakcie rozmow nalezy upewnic si¢, ze dziecko podejrzewane o krzywdzenie innego
dziecka samo nie jest krzywdzone przez rodzicow/opiekundéw, innych dorostych badz
inne dzieci. W przypadku potwierdzenia takiej okoliczno$ci nalezy podja¢ interwencje
takze w stosunku do tego dziecka.

5. Jezeli osobg podejrzewang o krzywdzenie jest dziecko w wieku od 13 do 17 lat, a jego
zachowanie stanowi czyn karalny, nalezy ponadto poinformowaé¢ wiasciwy miejscowo
sad rodzinny lub policj¢ poprzez pisemne zawiadomienie.

6. Jezeli osoba podejrzewana o krzywdzenie jest dziecko powyzej lat 17, a jego
zachowanie stanowi przestgpstwo, wowczas nalezy poinformowac wtasciwg miejscowo
jednostke policji lub prokuratury poprzez pisemne zawiadomienie o podejrzeniu

popelnienia przestepstwa.

Procedury interwencji w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa dziecka (Srodowisko
zewnetrzne)

1. W przypadku powzigcia podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone, lub zgloszenia takiej
okolicznosci przez dziecko lub inng osobe, kazdy ma obowigzek sporzadzenia
formularza zgloszenia incydentu i1 przekazania uzyskanej informacji koordynatorowi
ds. bezpieczenstwa dzieci lub zarzadowi organizacji.

2. Interwencja prowadzona jest przez koordynatora Akademii ds. bezpieczenstwa dzieci
we wspolpracy z zarzagdem organizacji.

3. Do udziatu w interwencji mozna doprosi¢ specjalistow, w szczegdlnosci psychologow
1 pedagogdw, celem skorzystania z ich pomocy przy rozmowie z dzieckiem o trudnych
doswiadczeniach.

4. Zarzad organizacji informuje opiekunéw o obowigzku zgloszenia podejrzenia
krzywdzenia dziecka do odpowiedniej instytucji (prokuratura/policja, sad rodzinno-

opiekunczy, lub najblizszy osrodek pomocy spotecznej).
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5. Po poinformowaniu opiekundéw zgodnie z punktem poprzedzajgcym, zarzad organizacji
sktada zawiadomienie o podejrzeniu krzywdzenia dziecka do instytucji wskazanych w
punkcie poprzedzajagcym, ewentualnie zawiadomienie o mozliwosci popelnienia
przestepstwa do prokuratury/policji, wniosek o wglad w sytuacje¢ dziecka do osrodka
pomocy spotecznej, wniosek o wglad w sytuacje rodziny do sagdu rodzinnego. Kluczowa
jest tres¢ pisma, a nie jego tytul badz forma.

6. Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencjach instytucji wskazanych w punkcie
poprzedzajacym.

7. Z przebiegu kazdej interwencji sporzadza si¢ notatke stluzbowa (karte interwencji).
Karte zalacza si¢ do rejestru interwencji prowadzonego przez organizacjg.

8. Kazdy, kto powziat informacje o krzywdzeniu dziecka lub informacje z tym zwigzane,
jest zobowigzany do zachowania tych informacji w tajemnicy, wytaczajac informacje
przekazywane uprawnionym instytucjom w ramach dziatan interwencyjnych.

9. W przypadku podejrzenia, ze zycie dziecka jest zagrozone lub grozi mu ci¢zki
uszczerbek na zdrowiu nalezy niezwlocznie poinformowaé odpowiednie stuzby
(policja, pogotowie ratunkowe), dzwoniagc pod numer 112 lub 999 (pogotowie).
Poinformowania stuzb dokonuje osoba, ktora pierwsza powzigta informacje o

zagrozeniu 1 nastepnie wypetnia kartg interwencji.

Krzywdzenie ze strony rodzicow/opiekunow badz przez inne osoby trzecie
1. W przypadku gdy zgloszono krzywdzenie dziecka ze strony rodzicow/opiekundw badz
przez osobe trzeciag (obca, badz spokrewniong), koordynator Akademii ds.
bezpieczenstwa dzieci lub kierownictwo organizacji przeprowadza rozmowe¢ z
dzieckiem 1 innymi osobami majacymi lub mogacymi mie¢ wiedz¢ o zdarzeniu i o
sytuacji osobistej (rodzinnej, zdrowotnej) dziecka. Starajg si¢ oni ustali¢ przebieg
zdarzenia, ale takze wplyw zdarzenia na zdrowie psychiczne i1 fizyczne dziecka.

Ustalenia sg spisywane w notatce stuzbowej (karta interwencji).
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2. Organizowane jest spotkanie/a z opiekunami dziecka, ktérym przekazuje informacje o
zdarzeniu oraz o potrzebie/mozliwos$ci skorzystania ze specjalistycznego wsparcia, w
tym u innych organizacji lub shuzb.

3. W przypadku, gdy wobec dziecka popetniono przestepstwo kierownictwo organizacji
sporzadza zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestgpstwa i1 przekazuje je do
wlasciwej miejscowo policji lub prokuratury.

4. W przypadku, gdy z przeprowadzonych ustalen wynika, ze opiekun dziecka zaniedbuje
jego potrzeby psychofizyczne lub rodzina jest niewydolna wychowawczo (np. dziecko
chodzi w nieadekwatnych do pogody ubraniach, opuszcza miejsce zamieszkania bez
nadzoru osoby dorostej), rodzina stosuje przemoc wobec dziecka (rodzic/inny
domownik krzyczy na dziecko, stosuje klapsy lub podobne rodzajowo kary fizyczne),
nalezy poinformowaé¢ wlasciwy osrodek pomocy spotecznej o potrzebie pomocy
rodzinie, gdy niespelnianie potrzeb wynika z sytuacji ubdstwa, badz - w przypadku
przemocy i zaniedbania - koniecznos$ci wszczecia procedury Niebieskiej Karty.

5. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji instytucji, o ktorych mowa w punktach

poprzedzajacych.
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Przeszkolenie personelu z zakresu ochrony dzieci

Kazda z 0sob pracujacych z dziecmi w Akademii Pitkarskiej Zaglebia Sosnowiec im.
Witodzimierza Mazura przed wdrozeniem Standardéw Ochrony Dzieci zostala przeszkolona z
zakresu informacji w nich zawartych. Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi zobowigzata si¢ do

przestrzegania powyzszych standardow i procedur.
Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi dysponuje numerami kontaktowymi do koordynatora
Akademii ds. bezpieczenstwa dzieci oraz do Prezesa Akademii. Sg oni dostepni w razie

wystgpienia pytan lub watpliwosci.

., Twoim obowigzkiem nie jest decydowanie o tym, czy doszlo do zlej praktyki lub naduZycia.

Twoim obowigzkiem jest zglaszanie wszelkich obaw i podejrzen do koordynatora ds.

bezpieczenstwa, zarzgdu organizacji lub do odpowiednich stuzb.”

»INVie do Ciebie naleZy decyzja, czy doszto do naduZycia. TWOIM OBOWIAZKIEM JEST
ZGLOSZENIE TEGO FAKTU.”
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Zalgcznik nr 1 — formularz zetoszenia incydentu w zwigzku 7 bezpieczenstwem dzieci

(naduzycie wobec dziecka)

Dane osoby! zgtaszajacej incydent
Imie i nazwisko

Dane kontaktowe, tj. nr telefonu, adres e-mail

Zwigzek osoby zgtaszajgcej z klubem, zwigzkiem lub innym podmiotem pitkarskim
np. rodzic dziecka bedgcego cztonkiem klubu pitkarskiego

Dane dziecka, imie, nazwisko, wiek,
adres.

Dane rodzicow, opiekunow prawnych dziecka — imiona, nazwiska, adres, numer
telefonu.

Czy zgtaszasz bezposrednie ujawnienie, swoje wiasne obawy lub obawy zgtoszone
przez kogos innego?

W przypadku zgtaszania obaw zgtoszonych przez kogos$ innego, prosze podac:
a) jegoljej imie i nazwisko
b) stanowisko
c) numer telefonu i e-mail

Opis incydentu
Data i miejsce wystgpienia

Czas trwania

Data, miejsce i okolicznosci wykrycia

1 Moze pozosta¢ anonimowa
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Rodzaj zgtaszanego naduzycia

przemoc fizyczna

wykorzystywanie seksualne

przemoc emocjonalna, psychiczna lub werbalna
zaniedbanie

przesladowanie

S RIS RIS EES RIS B

inne,

Forma zgtaszanego naduzycia
kontuzje

nacisk na wygrang

kontakty fizyczne

bliskie relacje z osobami dorostymi
dyskryminacja

tresci obrazliwe

kradziez mienia

cyberprzemoc

SRS RS BES EES T T B

inna,

Osoby uczestniczgce w incydencie, tj. osoby dokonujgce naduzycia i wobec ktérych
naduzycie zostato dokonane oraz swiadkowie zdarzenia:

Przebieg incydentu

Zachowanie lub zaobserwowane u dziecka objawy:

Szczegoty rozmowy z dzieckiem/dziecmi jezeli miaty miejsce:

Czy =zdarzenia zostato zgtoszone do organdéw administracji, agencji, innych
podmiotéw:
Jezeli tak, do jakich, dane osoby ktéra przyjeta zgtoszenie:
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Zalgcznik nr 2 — karta interwencji / formularz przyiecia zgtoszenia i plan dzialan
nastepczych

Dane osoby przyjmujacej zgtoszenie incydentu

Imie i nazwisko

Dane kontaktowe, tj. nr telefonu, adres e-mail

Stanowisko

Rodzaj i forma naduzycia

Dodatkowe istotne informacje, np. okolicznosci zgtoszenia incydentu

Powziete dziatania

Planowane dziatania nastepcze, tj. dziatania na rzecz witgczenia dodatkowych srodkéw ochrony
dzieci w klubie, zwigzku lub innym podmiocie pitkarskim oraz zmiany w procedurach.

Formularz powinien stuzy¢ do oceny skutecznosci procedur i procesdéw zabezpieczajgcych,
wskazania, czy podejmowane dziatania zapobiegawcze dziatajg ograniczajgco na czestotliwosé
wystgpienia naduzyé i zmniejszenie krzywdy lub szkody, a ryzyko jest identyfikowane i
minimalizowane. Formularza nalezy uzy¢ takze jako podstawy do opracowania planu dziatania w
celu poprawy praktyk ochronnych i monitorowania postepow.

Wszelkie zgtoszenia powinny by¢ rejestrowane i bezpiecznie przechowywane oraz

przekazane Koordynatorowi PZPN ds. bezpieczeristwa dzieci, ochronadzieci@pzpn.pl.
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Zalgcznik nr 3 — z9oda na udzial dziecka w treningach

Zgoda rodzicoOw/opiekundw na udzial dziecka w zajeciach sportowych

.... imie i nazwisko rodzica/opiekuna imie i nazwisko dziecka

Adres dziecka PESEL dziecka

tel. kontaktowy
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Oswiadczenie

Wyrazam zgode na udziat SYNA/COKI.........ccvvveiiie i w zajeciach pitki

noznej w Akademii Pitkarskiej Zagtebia Sosnowiec, im. Wtodzimierza Mazura.

Jednoczesnie zaswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych i medycznych na
udziat w zajeciach.

Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich niezbednych zabiegdw w stanach zagrazajgcych zyciu lub
zdrowiu mojego dziecka. Jako rodzic (prawny opiekun) zabezpiecze dziecku bezpieczng droge na zajecia i jego
powrot do domu.

Wyrazamy zgode na przetwarzanie — publikowanie na stronach internetowych organizatora danych
osobowych, zdjec z zajec.

data podpis rodzica/opiekuna
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Zalgcznik nr 4 — zgoda rodzicow na udzial dziecka w indywidualnych spotkaniach z
psychologiem sportowym

miejscowosc i data

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisana/y wyrazam zgode na udziat mojego syna/mojej COrKi .......cuuviveiveevecenecreeee e
..................................................................... w indywidualnych spotkaniach z psychologiem sportowym

Akademii Pitkarskiej Zagtebia Sosnowiec im. Wtodzimierza Mazura.

nn

1962 wWes 197 e

BYLO, JEST | BEDZIE! ZAWSZE ZAGLEBIE!

ZAGLEBIE S.A. UL. KRESOWA 1 41-200 SOSNOWVIEC v TEL/FAX: (32) 293-64-40 v SEKRETARIAT@ZAGLEBIE.EU v ZAGLEBIE.EU
SAD REJONOWIY W KATOWICE-WSCHOD VIl WYDZIAL GOSPODARCZY KRS 0000105589 v NIP: 644-30-20-878 v KAPITAL ZAKLADOWY 53 965 800,00 Zt, OPLACONY W CALOSCI

33



1906 2022

Zalgcznik nr 5 — zgoda rodzicOw na udzial dziecka w zajeciach grupowych, prowadzonych
przez psychologa sportowego

miejscowosc i data

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisana/y wyrazam zgode na udziat mojego syna/mojej cOrki .......ceeveeveeenrerecrcrereeeerennas
..................................................................... w zajeciach grupowych, prowadzonych przez psychologa

sportowego Akademii Pitkarskiej Zagtebia Sosnowiec im. Wiodzimierza Mazura.
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Zalgeznik nr 6 - ZASADY KORZYSTANIA Z SZATNI I LAZIENEK: PRYWATNOSC,
BEZPIECZENSTWO

Ogo6lne zasady korzystania z szatni i tazienek: Ogolne zasady korzystania z szatni i tazienek
pozwolg zmniejszy¢ ryzyko niewlasciwego zachowania lub naduzycia. Dzieci sg szczegolnie

narazone w tych okoliczno$ciach.

Ogolne zasady korzystania z szatni i tazienek:

1 Nalezy sprawdzi¢, jakie sg warunki sanitarne, oraz czy tazienki sg przeznaczone do
wylacznego uzytku dzieci, czy tez sg udostepniane publicznie.

2 Jezeli zaréwno doro$li, jak i dzieci korzystajg z prysznicow lub toalet, powinno zapewnic si¢
oddzielny dostep do tych miejsc.

3 W przypadku zaje¢ koedukacyjnych musza by¢ dostepne osobne tazienki 1 szatnie.

4 Nalezy zachgca¢ dzieci do dbania o higieng.

5 Trenerzy lub opiekunowie nie moga przebiera¢ si¢ ani bra¢ prysznica w tym samym czasie
co dzieci korzystajace z tych samych pomieszczen, ani pod Zzadnym pozorem nie powinni
przebierac¢ si¢ w obecnosci dzieci.

6 Korzystanie z telefonow komorkowych lub sprzetu z funkcja nagrywania wideo przez
trenerow lub opiekunéw nie powinno by¢ dozwolone w szatniach. Dzieci powinny by¢
zniechgcane do korzystania z telefondw, mozna to takze uzgodni¢ na podstawie klubowych
kodeksow postgpowania. Jesli dzieci moga korzysta¢ z telefonéw, powinny otrzymac
informacje dotyczace bezpiecznego i akceptowalnego uzytkowania.

7 Rodzice powinni by¢ poinformowani o braku mozliwosci wchodzenia do przebieralni, chyba
ze jest to absolutnie konieczne. W takich okolicznos$ciach tylko rodzic tej samej plci co dzieci,
moze wejs¢ do szatni i powinien wczesniej poinformowac o tym zamiarze trenera. Co najmniej
jeden czlonek personelu trenerskiego tej samej ptci co dzieci powinien towarzyszy¢ rodzicowi.
8 Trenerzy lub opiekunowie, zwlaszcza plci przeciwnej, nie powinni znajdowaé si¢ w szatni,

gdy dzieci sg rozebrane.
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9 W sytuacjach, w ktorych dzieci musza dzieli¢ tazienki lub szatni¢ z osobami dorostymi,
ryzyko nalezy zminimalizowa¢ poprzez oddzielnie przestrzeni lub wyznaczenie godzin tylko
dla dzieci.

10 Rodzice moga nadzorowa¢ wlasne dzieci lub, za zgoda klubu, inne dzieci. Podczas
nadzorowania innych dzieci wazne jest, aby upewni¢ si¢, ze rodzice zrozumieli kodeks
postepowania dla rodzicéw/opiekundow prawnych oraz innych oséb pracujacych z dzie¢mi i
zapoznali si¢ z zasadami korzystania z szatni i tazienek.

11 Jezeli dziecko czuje si¢ niekomfortowo, przebierajac si¢ lub biorac prysznic w miejscu
dzielonym z zespotem, nie nalezy wywiera¢ na nim presji, aby to zrobito. Zamiast tego nalezy
je zachecac do robienia tego w domu.

12 Jesli dzieci z niepelnosprawno$cia musza korzysta¢ z pomieszczen, nalezy si¢ upewnic, ze
sa one dostepne i ze dziecko z niepelnosprawnos$cig i jego opiekun sg zaangazowani w
podejmowanie decyzji, czy 1jak nalezy im pomoc. Upewnij sig, ze dziecko jest w stanie wyrazi¢
zgode na oferowang pomoc.

13 W przypadku braku miejsca i mozliwosci przebrania si¢, dzieci i ich rodzice lub
opiekunowie powinni by¢ o tym poinformowani przed meczem ze wskazaniem, by dokonali

alternatywnych ustalen i zabrali odpowiednia dodatkowa odziez.
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Zalgcznik nr 7 — zasady wspolpracy 7 mediami

W przypadku utrwalania w formie zdje¢ lub nagran treningdw, meczéw lub obozéw
pitkarskich, istotne jest przestrzeganie ponizszych regut i wskazéwek, ktére mogg pomoc w

ochronie dzieci i zapewni¢ im prywatno$¢ oraz bezpieczenstwo. Nalezy

1 Upewnic¢ sig, ze rodzice i dzieci wyrazaja zgode na utrwalenie ich wizerunku w postaci zdje¢
oraz filmow 1 jego wykorzystanie oraz zidentyfikowac dzieci, wobec ktérych zgody nie
uzyskano.

2 Informowa¢ media, ze klub, zwigzek lub inny podmiot pitkarski ma na celu stworzenie
bezpiecznego i przyjemnego srodowiska dla wszystkich dzieci oraz wyja$ni¢ zobowigzanie do
ochrony 1 stosowania Polityki Bezpieczenstwa Dzieci.

3 Wskazac¢, ze nie nalezy fotografowa¢ dzieci w sytuacjach, ktére moga by¢ postrzegane jako
stuzace wykorzystaniu lub wyrzadzeniu im krzywdy, np. dzieci przebierajace si¢ w szatniach.
4 Dzieci nigdy nie powinny by¢ przedstawiane w sposob ponizajacy, niesmaczny lub
prowokacyjny. Przed wykonaniem zdjgcia, nagrania powinno si¢ upewnic, Ze WSZyscCy S3
odpowiednio ubrani.

5 Wskaza¢ miejsca o ograniczonym dostepie 1 zobowigza¢ media do przestrzegania zasad
prywatnosci.

6 Poinstruowa¢ media, zeby w zadnym wypadku nie wchodzity do szatni lub do tazienek, gdy
korzystaja z nich dzieci.

7 Podkresli¢ zakaz udostgpniania informacji zawierajacych dane osobowe dzieci bez uzyskania
stosownych zgdd ani szczegotowych informacji osobistych, ktore mogltyby zidentyfikowac
dziecko, np. jego adresu domowego, adresu e-mail lub numeru telefonu.

8 Uniemozliwi¢ dostep bez nadzoru lub jednoosobowe sesje fotograficzne lub wideo z osobami
ponizej 18 roku zycia. Co najmniej jeden pracownik oraz przynajmniej jeden cztonek personelu
lub rodzice badZ opiekunowie dziecka powinni uczestniczy¢ w kazdej indywidualnej sesji

fotograficznej lub sesji wideo.
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