
ZAWODNIKU!
BIORĄC UDZIAŁ W TRENINGACH I

ROZGRYWKACH MASZ PRAWO:
*ROZWIJAĆ UMIEJĘTNOŚCI 

*DOBRZE SIĘ BAWIĆ
*CZUĆ SIĘ BEZPIECZNIE

*BYĆ CHRONIONYM PRZED ZŁYM ZACHOWANIEM
ZE STRONY DOROSŁYCH LUB INNYCH DZIECI

*ROZMAWIAĆ I BYĆ WYSŁUCHANYM,
ZWŁASZCZA GDY NIE CZUJESZ SIĘ BEZPIECZNIE I

MASZ OBAWY
*BYĆ POD OPIEKĄ JEŚLI ZDARZY SIĘ WYPADEK

LUB URAZ

STANDARDY OCHRONY DZIECI

PAMIĘTAJ!
NIKT NIE MA PRAWA STOSOWAĆ WOBEC CIEBIE

JAKIEJKOLWIEK PRZEMOCY - WERBALNEJ, FIZYCZNEJ,
PSYCHICZNEJ, SEKSUALNEJ

O POMOC MOŻESZ ZWRÓCIĆ SIĘ DO DOWOLNEJ 
OSOBY DOROSŁEJ PRACUJĄCEJ W KLUBIE

112 - NUMER ALARMOWY
997 - POLICJA
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TELEFONY ZAUFANIA



WIEM, ŻE OPIEKUNOWIE SĄ ODPOWIEDZIALNI ZA MOJE BEZPIECZEŃSTWO I
DOBRO OD CZASU, GDY POD ICH OPIEKĘ PRZEKAZUJĄ MNIE RODZICE LUB
OPIEKUNOWIE PRAWNI, DOPÓKI NIE WRÓCĘ DO DOMU. 

1.

MUSZĘ ZAWSZE POSTĘPOWAĆ ZGODNIE Z INSTRUKCJAMI I RADAMI
OPIEKUNÓW.

2.

JEŚLI Z JAKIEGOŚ POWODU NIE CHCĘ PODĄŻAĆ ZA GRUPĄ, ZAPYTAM OPIEKUNA
O POZWOLENIE I O MIEJSCE, GDZIE MOGĘ PRZEBYWAĆ. POINFORMUJĘ
OPIEKUNÓW, JEŻELI JEST COŚ, CZEGO POTRZEBUJĘ, ABY MÓC WZIĄĆ UDZIAŁ W
ORGANIZOWANYCH ZAJĘCIACH.

3.

PODCZAS OBOZÓW PIŁKARSKICH LUB WYCIECZEK Z NOCLEGIEM WIEM, ŻE BĘDĘ
DZIELIĆ POKÓJ Z INNYMI DZIEĆMI, CO WCZEŚNIEJ ZOSTANIE UZGODNIONE. NIE
BĘDĘ SPAĆ W ŻADNYM INNYM POKOJU.

4.

BĘDĘ NA CZAS NA WSZYSTKIE SPOTKANIA I ZAJĘCIA, NIE BĘDĘ SIĘ SPÓŹNIAĆ.5.
BĘDĘ PRZESTRZEGAĆ ZASAD DOTYCZĄCYCH WŁASNEGO BEZPIECZEŃSTWA.6.
BĘDĘ PRZESTRZEGAĆ ZASAD BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS RUCHU PIESZEGO.7.
BĘDĘ PRZESTRZEGAĆ ZASAD BEZPIECZEŃSTWA NA AKWENACH WODNYCH, W
TERENIE GÓRSKIM ORAZ W KAŻDYM INNYM MIEJSCU, GDZIE NALEŻY ZACHOWAĆ
SZCZEGÓLNĄ OSTROŻNOŚĆ.

8.

POINFORMUJĘ OPIEKUNÓW O JAKICHKOLWIEK PROBLEMACH ZDROWOTNYCH,
ZMARTWIENIACH, NIEPOKOJU LUB OBAWACH DOTYCZĄCYCH
BEZPIECZEŃSTWA MOJEGO LUB INNEGO DZIECKA.

9.

BĘDĘ SZANOWAĆ INNE DZIECI I POMAGAĆ IM W PEŁNI UCZESTNICZYĆ W
ZAJĘCIACH, BĘDĄC WZOREM DO NAŚLADOWANIA. BĘDĘ DAWAĆ PRZYKŁAD,
KTÓRY OBEJMUJE NP. NIESPOŻYWANIE ALKOHOLU, NIEZAŻYWANIE
NARKOTYKÓW I INNYCH UŻYWEK LUB NIEUŻYWANIE OBRAŹLIWEGO LUB
INNEGO DYSKRYMINUJĄCEGO JĘZYKA.

10.

BĘDĘ SZANOWAĆ PRAWA, GODNOŚĆ I WARTOŚĆ KAŻDEGO UCZESTNIKA ORAZ
INNYCH ZAANGAŻOWANYCH OSÓB.

11.

NIE BĘDĘ UŻYWAĆ SŁÓW I WYKONYWAĆ GESTÓW PROWOKUJĄCYCH
SEKSUALNIE.

12.

NIE BĘDĘ UDERZAĆ ANI W ŻADEN INNY SPOSÓB FIZYCZNIE ATAKOWAĆ, OSÓB
BIORĄCYCH UDZIAŁ W ZAJĘCIACH LUB DZIAŁAĆ W JAKIKOLWIEK SPOSÓB,
KTÓRY MÓGŁBY ZAWSTYDZIĆ, UPOKORZYĆ, ZASTRASZYĆ, UMNIEJSZYĆ LUB
PONIŻYĆ INNE DZIECI.

13.

BĘDĘ SZANOWAĆ MOJEGO TRENERA, KOLEGÓW Z DRUŻYNY, DRUŻYNĘ
PRZECIWNĄ ORAZ SĘDZIÓW

14.

BĘDĘ GRAĆ UCZCIWIE I GODNIE ZNOSIĆ PORAŻKI.15.
BĘDĘ INFORMOWAĆ KIEROWNIKA DRUŻYNY/TRENERA O WSZELKICH
KONTUZJACH I STANIE ZDROWIA PRZED LUB W TRAKCIE ZAJĘĆ.

16.

NIE BĘDĘ ZNĘCAĆ SIĘ I NIE BĘDĘ WSZCZYNAĆ BÓJEK CZY CELOWO KRZYWDZIĆ
INNYCH.

17.

BĘDĘ ZGŁASZAĆ NĘKANIE, JEŻELI ZAUWAŻĘ, ŻE ZDARZA SIĘ MNIE LUB KOMUŚ.18.

STANDARDY OCHRONY DZIECI
KODEKS POSTĘPOWANIA ZAWODNIKA


